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Da do ron ron 
J. Barry/E. Greenwich/P. Spector

I met him on a Monday  
and my heart stood still 
Da do ron-ron-ron, da do ron-ron 
Somebody told me  
that his name was Bill 
Da do ron-ron-ron, da do ron-ron 

Yes, my heart stood still 
Yes, his name was Bill 
And when he walked me home 
Da do ron-ron-ron, da do ron-ron 

I knew what he was doing  
when he caught my eye 
Da do ron-ron-ron, da do ron-ron 
He looked so quiet but my oh my 
Da do ron-ron-ron, da do ron-ron 

Yes, he caught my eye 
Yes, oh my, oh my 
And when he walked me home 
Da do ron-ron-ron, da do ron-ron 

He picked me up at seven 
 and he looked so fine 
Da do ron-ron-ron, da do ron-ron 
Someday soon I'm gonna  
make him mine 
Da do ron-ron-ron, da do ron-ron 

Yes, he looked so fine, 
Yes, I'm gonna make him mine 
And when he walked me home 
Da do ron-ron-ron, da do ron-ron 
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Det är ju dig jag går och väntar på 
S. Bundgaard/K. Heick/D. Stråhed

Regnet slår mot rutan 
Jag stiger ur min säng 
Och söker efter tecken på 
En sol som kikar fram igen 

Då ringer det på dörren 
Och drömmarna slår in 
Där står du och det blir uppehåll 
I varje fall i mitt sinn 

Det är ju dig jag går 
och väntar på 
Det är ju du som får mig 
till att leva 
Och solen strålar som en gåta 
Och plötsligt spricker 
himlen i blått 

Det är ju dig jag går 
och väntar på 
Det är ju du som får mig 
till att sväva 
Och om det bara är en dröm 
Väck inte upp mig då 

Du står en stund och mumlar 
Om att någonting har hänt 
Att det nu gått upp för dig 
Allt som jag så länge känt 

Då rodnar du emot mig 
Av härlig ärlighet 
Bara lugn, för jag blir aldrig trött 
På glimten i din blick 

Det är ju dig jag går 
och väntar på 
Det är ju du som får mig 
till att leva 
Och solen strålar som en gåta 

Och plötsligt spricker 
himlen i blått 

Det är ju dig jag går 
och väntar på 
Det är ju du som får mig 
till att sväva 
Och om det bara är en dröm 
Väck inte upp mig då 

Stick: 
Du står och drar nervöst 
i din klänning 
Och undrar om jag bjuder på te 
Jag blir en smula stolt 
och förlägen 
När du emot mig ler 

Det är ju dig… 
Det är ju dig jag går 
och väntar på 
Det är ju du som får mig 
till att leva 
Och solen strålar som en gåta 
Och plötsligt spricker 
himlen i blått 
Det är ju dig jag går 
och väntar på 
Det är ju du som får mig 
till att sväva 
Och om det bara är en dröm 
Väck i-in-te u-u-pp… mig då! 
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Hit the road Jack 
Percy Mayfield
 
Hit the road Jack  
and don't you come back  
no more, no more,  
no more, no more 
Hit the road Jack and don't you 
come back no more 
 
Hit the road Jack  
and don't you come back  
no more, no more,  
no more, no more 
Hit the road Jack  
and don't you come back  
no more 
 
Woah Woman, oh woman,  
don't treat me so mean, 
You're the meanest old woman 
that I've ever seen 
I guess if you say so 
I have to pack my things and go 
-That's right 
 
Hit the road Jack  
and don't you come back  
no more, no more,  
no more, no more 
Hit the road Jack  
and don't you come back  
no more 
 
Hit the road Jack  
and don't you come back  
no more, no more,  
no more, no more 
Hit the road Jack and don't  
you come back no more 
 
 
 

 
Well baby, listen baby, don't you 
treat me this way 
Cause I'll be back on my feet 
some day 
Don't care if you do 
'cause it's understood 
you ain't got no money 
you just ain't no good 
I guess if you say so____I'd have 
to pack my things and go 
-That's right 
 
Hit the road Jack  
and don't you come back  
no more, no more,  
no more, no more 
Hit the road Jack  
and don't you come back  
no more 
 
Hit the road Jack  
and don't you come back  
no more, no more,  
no more, no more 
Hit the road Jack  
and don't you come back  
no more 
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Leende guldbruna ögon 
Olle Bergman 
 
Leende guldbruna ögon 
Har jag förälskat mig i 
Just dina guldbruna ögon 
Så blå kan de aldrig mer bli 
 
Blickarna som du mig sänder 
Tänder nåt varmt inom mig 
Det är nåt härligt som händer 
Som fångar och drar mig till dej 
 
Leende guldbruna ögon 
Har jag förälskat mig i 
Just dina guldbruna ögon 
Så blå kan de aldrig mer bli 
 
Ögon som lockar och leker 
Och som kan få mig att tro 
Mjuka såsom sammet dom smeker 
Dom utstrålar lugn och ger ro 
 
Leende guldbruna ögon 
Har jag förälskat mig i 
Just dina guldbruna ögon 
Så blå kan de aldrig mer bli 
 
Leende guldbruna ögon 
Har jag förälskat mig i 
Just dina guldbruna ögon 
Så blå kan de aldrig mer bli 
Så blå kan de aldrig mer bli 
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Let it be 
Paul McCartney
 
When I find myself in times of trouble 
Mother Mary comes to me 
Speaking words of wisdom, let it be 
And in my hour of darkness 
She is standing right in front of me 
Speaking words of wisdom, let it be 
 
Let it be, let it be 
Let it be, let it be 
Whisper words of wisdom,  
Let it be 
 
And when the broken hearted people 
Living in the world agree, 
There will be an answer, let it be 
For though they may be parted there is 
still a chance that they will see 
There will be an answer, let it be 
 
Let it be, let it be 
Let it be, let it be 
There will be an answer 
Let it be 
 
And when the night is cloudy 
there is still a light that shines on me 
Shine until tomorrow, let it be 
I wake up to the sound of music 
Mother Mary comes to me 
Speaking words of wisdom, let it be 
 
//:Let it be, let it be 
let it be, let it be 
Whisper words of wisdom,  
let it be:// 
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Live is Life 
Opus 
 
Na-na-na-na-na 
Na-na-na-na-na  
 
Life…Na-na-na-na-na 
Life is life…Na-na… 
Laba dab, dab, dab life…Na… 
Liiiiiiiife…Na… 
 
When we all give the power 
We all give the best 
Every minute of an hour, 
don't think about the rest 
And you all get the power 
You all get the best 
When everyone gets everything 
And every song  
everybody sing: 
 
Then it`s life (na…) 
Life is life (na…) 
Life is life (na..) 
Laba dab dab dab life (na…) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Life is life,  
when we all feel the power 
Life is life,  
come on, stand up and dance 
Life is life,  
when the feeling of the people 
Life is life,  
is the feeling of the band 
 
And you call when it's over 
You call it should last 
Every minute of the future 
is a memory of the past 
Cause we all gave the power 
We all gave the best 
And everyone gave everything 
And every song  
everybody sang 
Life is life! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7



Rytmen av ett regn 
M. Hjalmarsson/C. Andersson

Svårt att vara vuxen när man  
brinner utav livslust 
Svårt att hitta orsaken 
till låsta lusthus 
Men fast det blåser motvind har 
du känslomässig medvind 
som fyller våra unga segel 
För oss dit vi vill 

Till rytmen av en regnig natt 
Rev vi alla murar runt  
falska myter 
Vi föll för synd 
och sång och skratt 
Trotsade vår egen tid 
Till minnet av en regnig natt 
Fyllde vi betongen 
med ljuv grafitti 
Bättre tända livets eld än att 
aldrig få va sig själv 

Stolta gör vi synden till nåt rent 
och ganska självklart 
Stöper våra männskoljus med  
varma händer 
Värmer alla frusna drömmar  
och skapar illusioner 
Hissar våra unga segel  
för oss dit vi vill 

Till rytmen av en regnig natt 
Rev vi alla murar runt  
falska myter 
Vi föll för synd 
och sång och skratt 
Trotsade vår egen tid 
Till minnet av en regnig natt 
Fyllde vi betongen 
med ljuv grafitti 
Bättre tända livets eld än att 
aldrig få va sig själv 

Till rytmen av en regnig natt 
Rev vi alla murar runt  
falska myter 
Vi föll för synd 
och sång och skratt 
Trotsade vår egen tid 
Till minnet av en regnig natt 
Fyllde vi betongen 
med ljuv grafitti 
Bättre tända livets eld än att 
aldrig få va sig själv 
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Stad i ljus 
Py Bäckman 

Min resa var mot solen, 
långt bortom alla slutna rum, 
där allting är oändligt, och alla 
gränser har för evigt suddats ut 
Jag ville se miraklet 
och höra ord som föder liv, 
Bli buren av en styrka, 
som bara växer när jag anat mitt 
motiv 

Stad i ljus, i ett land utan namn, 
Ge mig liv, 
där allting föds på nytt 

Och så när allt förändrats, 
när tiden inte längre finns, 
Så ser jag oss tillsammans 
och då är resan slut 
Det enda som vi minns 

Stad i ljus, i ett land utan namn, 
Ge mig liv, 
där allting föds på nytt 
Stad i ljus, i ett land utan namn, 
Ge, ge mig liv, 
där allting föds på nytt 
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Sånt é livet 
Bill Cook 

Sånt é livet, sånt é livet 
Så mycket falskhet  
bor det här 
Den man förlorar  
vinner en annan 
Så håll i vännen,  
som du har kär 

Han kom om våren, 
som en vårvind 
Min kärlek fick han 
 och allt han tog 
Men så kom hösten, 
å all den kärlek, 
han svor var evig,  
bara dog 

Sånt é livet, sånt é livet 
Så mycket falskhet  
bor det här 
Den man förlorar,  
vinner en annan 
Så håll i vännen,  
som du har kär 

Han fick en annan,  
jag har sett dem 
Han verkar lycklig  
och hon är ung 
Det jag har lärt mig, 
är just detta, 
när hjärtat svider,  
sjung, ja sjung 

Sånt é livet, sånt é livet 
Så mycket falskhet  
bor det här 
Den man förlorar,  
vinner en annan 
Så håll i vännen,  
som du har kär 

Vårt liv är fattigt, utan kärlek 
Jag fick en annan,  
som har mig kär 
Hans gamla kärlek  
har fått korgen 
Hon undrar säkert vem jag är 

Sånt é livet, sånt é livet 
Så mycket falskhet  
bor det här 
Den man förlorar,  
vinner en annan 
Så håll i vännen,  
som du har kär 
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Tears in heaven 
E. Clapton/W. Jennings 
 
Would you know my name 
If I saw you in heaven? 
Would it be the same 
If I saw you in heaven? 
 
U.st: I must be strong  
Ö.st: I must be strong 
U.st: and carry on 
Alla: 'Cause I know  
I don't belong… 
here in heaven 
 
Would you hold my hand 
If I saw you in heaven? 
Would you help me stand 
If I saw you in heaven? 
 
U.st: I'll find my way 
Ö.st: I`ll find my way  
U.st: through night and day 
Alla: 'Cause I know  
I just can't stay  
here in heaven 
 
Time can bring you down,  
time can bend your knees. 
Time can break your heart,  
have you begging please,  
begging please 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
//: Would you know my name 
If I saw you in heaven? 
Would it be the same 
If I saw you in heaven? 
 
U.st: I must be strong  
Ö.st: I must be strong 
U.st: and carry on 
Alla: 'Cause I know  
I don't belong  
here in heaven :// 
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Trettifyran 
S.Hamblen/O. Adolphson 
 
Denna kåk har varit våran  
uti många herrans år 
Denna kåk har varit vår, 
och det har nog satt sina spår 
Denna kåk den har hängt i,  
och den har stått i vått och torrt 
Men nu är det slut på det,  
för nu ska Trettifyran bort 
 
Ja, nu är det slut på gamla tider,  
ja, nu är det färdigt inom kort 
Nu ska hela rasket rivas,  
nu ska hela rasket bort 
Så jag tar farväl och stora tårar  
rullar på min kind 
Nu är det slut på gamla tider,  
nu går Trettifyran i himlen in 
 
Denna kåk var ganska rar  
och släppte solsken till oss in 
Den var också generös med  
fukt och kyla, regn och vind 
Den var snäll och lite gnällig  
men den ville alla väl, 
och den var vår i alla väder  
fastän gisten ful och skev 
 
Men nu är det slut på gamla 
tider... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Här i kåken har vi härjat  
sen vi alla varit små, 
här i kåken klådde morsan 
vicevärden gul och blå 
Ja, vår kåk har fått stå pall 
för smällar hårda så de dög 
Som när Far gick genom väggen 
så att spån och plankor flög 
 
Men nu är det slut på gamla 
tider... 
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Tusen bitar 
A. Linnet/B. Afzelius

Det sägs att ovan molnen  
är himlen alltid blå, 
men det kan var svårt att tro  
när man inte ser den 
Och det sägs att efter regnet 
kommer solen fram igen, 
men det hjälper sällan  
dom som har blivit våta 

För när vännerna försvinner 
eller kärleken tar slut 
Ser man allt med lite andra ögon 
Så man övar sig och långsamt  
blir man bättre på att se 
skillnad mellan sanningar  
och lögner 

Allting kan gå itu, 
men ett hjärta kan gå i  
tusen bitar. 
Säger du att du är min vän, 
så är du kanske det. 

Allting kan gå itu, 
men ett hjärta kan gå i  
tusen bitar. 
Säger du att du är min vän, 
så är du kanske det. 

Det sägs att det finns alltid 
nånting bra i det som sker 
och tron är ofta den som  
ger oss styrka 
Ja, man säger mycket, 
men man vet så lite om sig själv 
när ångesten och  
ensamheten kommer 

För när vännerna försvinner 
eller kärleken tar slut 
Ser man allt med lite andra ögon 
Så man övar sig och långsamt 
blir man bättre på att se 
skillnad mellan sanningar  
och lögner 

Allting kan gå itu, 
men mitt hjärta kan gå i  
tusen bitar. 
Säger du att du är min vän, 
så är du kanske det. 

Allting kan gå itu 
Men mitt hjärta kan gå i  
tusen bitar. 
Säger du att du är min vän, 
så är du säkert det.
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JULSÅNGER 

Nu tändas tusen juleljus 
Nu tändas tusen juleljus 
på jordens mörka rund, 
och tusen, tusen stråla ock 
på himlens djupblå grund 

Och över stad och land i kväll 
går julens glada bud, 
att född är Herren Jesus Krist, 
vår Frälsare och Gud 

Du stjärna över Betlehem, 
o, låt ditt milda ljus 
få lysa in med hopp och frid 
i varje hem och hus! 

I varje hjärta armt och mörkt 
sänd du en stråle blid, 
en stråle av Guds kärleks ljus 
i signad juletid! 

Tippe-tippe tipp tapp  
//: Tippe tippe tipp tapp 
     Tippe tippe tipp tapp 
     Tippe tippe tipp tapp 
     Tipp tipp tipp tapp :// 

//: Nu tändas tusen juleljus 
     på jordens mörka rund :// 

//: Vi komma, vi komma 
     från pepparkakeland 
     På vägen vi vandrat 
     tillsammans hand i hand :// 

Julstress 
1 Nu är det jul igen och nu är 

det jul igen 
Och julen varar fram, 

2 nej det var inte sant och 
det var inte sant, för 
däremellan kommer 

3 bondens lilla kråka skulle ut 
och åka ingen hade han 
som 

4 Sö-öderström, fru 
Söderström, fru Söderström, 
fru Sö-öderström 
Och lilla Mamsell 

5 Anders, han var en hurtiger 
dräng, flitiger som en 

6 tjuv och tjuv det ska du 
heta för du stal min lilla 

7 räv som raskar över isen 
Räven raskar över isen 
får vi lov, får vi lov att 
sjunga 

8 Hej tomtegubbar, slå i 
glasen och låt oss lustiga 
vara en 

9 Stilla natt, heliga natt 

10 Då har vi ljus här i vårt hus 

11 Sen är glada julen slut slut 
slut och därefter kommer 
fasta TJO! 
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Julen är här 
Stjärnorna faller i natten nu 
himlarna sänker sig 
ner över jorden 
Och när stjärnans bloss  
tänder sitt ljus hos oss 
brinner en låga klar 
i hela Norden  

Julen är här  
och lyser frid på jorden 
Glädjen är stor  
i ett barns klara ögon bor den 
Julen är här 
i våra mörka länder 
Kom låt oss ta varandras händer, 
när julen är här 

Och jag vill tända en stjärna till 
för den som har frusit och  
gått vill i världen. 
För den som inte finns hos oss 
tänder vi nu ett bloss, 
brinner en låga klar  
Kom hit här är den  

Julen är här  
och lyser frid på jorden 
Glädjen är stor  
i ett barns klara ögon bor den 
Julen är här 
i våra mörka länder 
Kom låt oss ta varandras händer, 
när julen är här 

Ge oss av den frid som rår 
i stjärnornas  förunderliga hem 
Led oss på den väg vi går 
Så att vi hittar hem till den 

Julen är här… 

Julgransglitter 
//: Julgransglitter :// 
//: Pepparkakor, uh-uh-uh! :// 
//: Apelsin, mandarin, kola, knäck 

 Jag är mätt :// 

Stad i ljus 
Min resa var mot solen,  
långt bortom alla slutna rum, 
där allting är oändligt,  
och alla gränser har för evigt 
suddats ut 

Jag ville se miraklet 
och höra ord som föder liv, 
Bli buren av en styrka,  
som bara växer när jag  
anat mitt motiv 

Stad i ljus 
i ett land utan namn, 
Ge mig liv,  
där allting föds på nytt 

Nu väntar vi på julen 
Det första ljuset har vi tänt 
Det lyser upp i natten 
Vi är som barnen när vi  
väntar på advent 

Stad i ljus, i ett land utan namn, 
Ge mig liv,  
där allting föds på nytt 

Stad i ljus, i ett land utan namn, 
Ge… Ge mig liv,  
där allting föds på nytt 
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KANONSÅNGER OCH VISOR 

Jag har en cykel 
Jag har en cykel, en cykel som är blank 
Kanske du också har en cykel som är blank? 
Om alla hade en cykel som jag, 
Skulle det bli renare i luften… 
I luften 

Throw- Catch 
Throw- Catch 
Throw- Catch 
Throw- Catch 
Ji-ke-le-za 

Throw- Catch 
Throw- Catch 
Throw- Catch 
Ji-ke-le-za 

//: Na- na- na, na- na- na- na 
     Na- na- na, na- na- na- na 
     Na- na- na, na- na- na- na 
     Ji-ke-le-za :// 

Bjud på middag 
//: Bjud på middag! Bjud på middag! :// 

//: Serveras med vaniljsås :// 

//: Lägg den i en skål och strö över lite socker… Fint strösocker :// 

//: Köp ett hekto fisk! Låt den ligga i vatten, helst hela natten :// 
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