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Andas in andas ut 
Thomas Stenström 
 
Jag har sjungit för sista gången jag 
Jag har sprungit men aldrig dit jag 
ska nu 
Dit jag ska nu 
Och jag väntar vid  
solnedgångens hav 
För att se om det blir en annan  
dag nu 
En bättre dag nu 
 
Åh vad du och jag har sårat 
varandra 
Tiden läker om vi får den att 
stanna… Andas 
 
Andas in andas ut 
Andas in andas ut 
Det blir bättre till slut 
Så andas in andas ut 
Andas in andas ut 
Andas in andas ut 
Det blir bättre till slut 
Så bara andas 
 
Jag föddes med hjärtat utanpå 
Har gått sönder en gång eller  
två men 
Jag hör det slå än 
Vill du se nåt så får du blunda hårt 
Man ska sitta ned där jag kom  
ifrån men 
Och se jag står än 
 
Åh vad du och jag har sårat 
varandra 
Tiden läker om vi får den att 
stanna… Andas 
 
 

 
Andas in andas ut 
Andas in andas ut 
Det blir bättre till slut 
Så andas in andas ut 
Andas in andas ut 
Andas in andas ut 
Det blir bättre till slut 
Så bara andas 
 
Andas in* andas ut x 3 
Bara andas. 
Andas in andas ut x 3 
Så bara andas. 
 
…*Det blir bättre snart…  
…Med bara mitt andetag… 
…Det blir bättre snart… 
…Så bara andas 
 
Andas in andas ut 
Andas in andas ut 
Det blir bättre till slut 
Så andas in andas ut 
Andas in andas ut 
Andas in andas ut 
Det blir bättre till slut 
Så bara andas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2



Det är ju dig jag går och väntar på 
Lucianoz 
 
Regnet slår mot rutan 
Jag stiger ur min säng 
Och söker efter tecken på 
En sol som kikar fram igen 
 
Då ringer det på dörren 
Och drömmarna slår in 
Där står du och det blir uppehåll 
I varje fall i mitt sinn 
 
Det är ju dig jag går och väntar på 
Det är ju du som får mig  
till att leva 
Och solen strålar som en gåta 
Och plötsligt spricker  
himlen i blått 
 
Det är ju dig jag går och väntar på 
Det är ju du som får mig  
till att sväva 
Och om det bara är en dröm 
Väck inte upp mig då 
 
Du står en stund och mumlar 
Om att någonting har hänt 
Att det nu gått upp för dig 
Allt som jag så länge känt 
 
Då rodnar du emot mig 
Av härlig ärlighet 
Bara lugn, för jag blir aldrig trött 
På glimten i din blick 
 
 
 
 

 
Det är ju dig jag går och väntar på 
Det är ju du som får mig  
till att leva 
Och solen strålar som en gåta 
 
Och plötsligt spricker  
himlen i blått 
 
Det är ju dig jag går och väntar på 
Det är ju du som får mig  
till att sväva 
Och om det bara är en dröm 
Väck inte upp mig då 
 
Stick: 
Du står och drar nervöst  
i din klänning 
Och undrar om jag bjuder på te 
Jag blir en smula stolt och förlägen 
När du emot mig ler 
 
Det är ju dig… 
Det är ju dig jag går och väntar på 
Det är ju du som får mig  
till att leva 
Och solen strålar som en gåta 
Och plötsligt spricker  
himlen i blått 
Det är ju dig jag går och väntar på 
Det är ju du som får mig  
till att sväva 
Och om det bara är en dröm 
Väck i-in-te u-u-pp… mig då! 
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Diggi-loo diggi-ley 
Herreys 
 
Blixtar och dunder 
magiska under 
Plötsligt en dag har det hänt 
Åh, vilken tur - Du är en lyckofigur 
  
En dag i staden - Du gick där och 
tänkte 
På esplanaden - Då såg du nåt som 
blänkte 
Det kändes som jag hade vingar 
Åh, vilken underbar dröm 
 
  
Diggi-loo diggi-ley,  
alla tittar på mig 
Där jag går i mina gyllne skor 
Jag dansade omkring på gatan 
Och hela världen den log 
  
Diggi-loo diggi-ley,  
himlen öppnade sig 
Det är knappt man sina ögon tror 
Åh, jag börjar nästan sväva 
I mina gyllene skor 
 
  
Jag har visioner  
för millioner 
Gyllene dojor för dig och lyckan är 
gjord 
-Säg mer, vi tror på ditt ord 
  
Tänk dig ett hinder – 
Det flyger du över 
Vingar på skorna – 
Är allt vad du behöver 
Åh, jag kan bli vad jag önskar 
I min förtrollade värld 
 
 

 
Diggi-loo diggi-ley,  
alla tittar på mig 
Där jag går i mina gyllne skor 
Jag dansade omkring på gatan 
Och hela världen den log 
  
Diggi-loo diggi-ley 
himlen öppnade sig 
Det är knappt man sina ögon tror 
Åh, jag börjar nästan sväva 
I mina gyllene skor 
 
  
Det var en önskedröm men jag 
måste medge 
Att när jag vaknade vakna’ jag med 
glädje 
Jag, en sång och en dansman 
Åh… åh… 
 
  
Diggi-loo diggi-ley,  
himlen öppnade sig 
Det är knappt man sina ögon tror 
Åh, jag ville gärna önska 
Åt alla gyllene skor 
  
Åh, jag ville gärna önska 
Åt alla gyllene skor 
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En säng av rosor 
Darin 
 
Glaset är halvtomt just nu 
Halvfullt om du varit här 
Dagarna går men vill aldrig ta slut 
Önskar jag var där du är 
Gatorna ekar av dig 
Minnen som alltid finns där 
Allting jag ser är en film om oss två 
Har fastnat i vår lilla värld 
 
Jag ska göra en säng av rosor 
Jag ska tända varenda ljus 
Jag ska spela den musiken 
Som du alltid brukar sjunga 
Jag ska göra en säng av rosor  
till dig 
 
Stockholm är gråare nu 
Sommaren gick allt för fort 
Nu nalkas våren och snart är du här 
Längtat mer än du nog trott 
 
Jag ska göra en säng av rosor 
Jag ska tända varenda ljus 
Jag ska spela den musiken 
Som du alltid brukar sjunga 
Jag ska göra en säng av rosor  
till dig 
 
Saknar att fastna med blicken  
djupt i dina ögon 
Den tryggaste plats i min  
ensamma värld, inga frågor 
Med dig kan jag vara mig själv, 
behövs inga ord 
 
 

 
Jag ska göra en säng av rosor 
Jag ska tända varenda ljus 
Jag ska spela den musiken 
Som du alltid brukar sjunga 
 
Jag ska göra en säng av rosor 
Jag ska tända varenda ljus 
Jag ska spela den musiken 
Som du alltid brukar sjunga 
Jag ska göra en säng av rosor 
Jag ska göra en säng av rosor 
Jag ska göra en säng av rosor  
till dig 
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Fångad av en stormvind 
Carola 
 
Jag har aldrig slutat tro 
att efter varje natt  
väntar gryningen 
Fast jag inte kan förstå 
så finns det tid för skratt  
när jag börjar om igen 
 
Känner doften från en  
stilla ocean 
Plötsligt står jag i en  
levande orkan 
 
Jag är fångad av en stormvind 
Fast för dig 
Ingenting kan hindra mig 
När det blåser i mitt hjärta 
Fångad av en stormvind 
Natt och dag 
Här finns bara du och jag 
Och det ljus som  
himlen lämnat kvar 
 
Det är dags att ge sig av 
För stunder som har flytt kommer 
aldrig mer 
Reser ut på öppet hav 
Där allting blir som nytt 
I den framtid som du ger 
 
Utan saknad lämnar jag min trygga 
hamn 
Fri men ändå bunden till en öppen 
famn 
 
 
 
 
 
 

 
Jag är fångad av en stormvind 
Fast för dig 
Ingenting kan hindra mig 
När det blåser i mitt hjärta 
Fångad av en stormvind 
Natt och dag 
Här finns bara du och jag 
Och det ljus som himlen lämnat kvar 
 
Vi går tillsammans 
Förenad av kärlekens band 
Min längtan vaknar 
När du ler och räcker mig  
din hand 
 
Jag är fångad av en stormvind 
(Höjning) 
Fångad av en stormvind 
Fast för dig 
Ingenting kan hindra mig 
När det blåser i mitt hjärta 
Fångad av en stormvind 
Natt och dag 
Här finns bara du och jag 
Och det ljus som himlen lämnat 
kvar_____ 
Jag är fångad av en stormvind 
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Guld och gröna skogar 
Hasse Andersson 
 
Det var dans och hålligång  
uppå logen natten lång 
Det var sommar, det var guld  
och gröna skogar 
 
Det är en stilla kväll  
men jag får ingen ro 
Solen dröjer kvar vid havets rand 
Jag börjar tänka på en gång  
för länge sen 
En annan kväll i pilevallars land 
 
Spelemännen spelade  
som elden vore lös 
Pågarna från Sjöbo var vilda  
och de svingade varsin tös 
 
Det var dans och hålligång  
uppå logen natten lång 
Det var sommar, det var guld  
och gröna skogar 
Jag var ung och du var grann,  
som vi älskade varann 
Det var sommar  
det var guld och gröna skogar 
 
Under eken där vid ån  
frågade du mig 
Om jag var din i alla våra dar 
Och solen sänkte sig  
när fiolen stämde upp 
Jag lovade att alltid stanna kvar 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Det var dans och hålligång  
uppå logen natten lång 
Det var sommar, det var guld  
och gröna skogar 
Jag var ung och du var grann,  
som vi älskade varann 
Och jag lovade dig guld  
och gröna skogar 
(Mellanspel) 
 
Spelemännen spelade som elden 
vore lös 
Pågarna från Sjöbo var vilda och de 
svingade varsin tös 
 
Det var dans och hålligång  
uppå logen natten lång 
Det var sommar, det var guld  
och gröna skogar 
Jag var ung och du var grann,  
som vi älskade varann 
Och jag lovade dig guld  
och gröna skogar 
 
Lalala lala lala 
Lalala lala lala 
 
Jag var ung och du var grann,  
som vi älskade varann 
Det var sommar det var guld  
och gröna skogar 
Så ge mig sommar  
ge mig guld och gröna skogar 
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Heroes 
Måns Zelmerlöw 
 
Don't tell the gods I left a mess 
I can't undo what has been done 
Let's run for cover 
 
What if I'm the only hero left 
You better fire off your gun 
Once and forever 
 
He said go dry your eyes 
And live your life like there is no 
tomorrow son 
And tell the others 
 
To go sing it like a hummingbird 
The greatest anthem ever heard 
 
We are the heroes of our time… 
But we're dancing with the  
demons in our minds… 
We are the heroes of our time 
Heroes… 
But we're dancing with the  
demons in our minds 
Heroes… 
 
We are the heroes of our time 
Heroes… 
But we're dancing with the  
demons in our minds 
Heroes… 
 
The crickets sing a song for you 
Don't say a word don't make a 
sound 
It's life's creation 
 
I make worms turn into butterflies 
Wake up and turn this world around 
In appreciation 

 
He said I never left your side 
When you were lost  
 
I followed right behind 
Was your foundation 
 
Now go sing it like a hummingbird 
The greatest anthem ever heard 
Now sing together 
 
We are the heroes of our time 
Heroes… 
But we're dancing with the  
demons in our minds 
Heroes… 
We are the heroes 
 
We keep dancing with the demons 
You could be a hero-o-o 
 
Now go sing it like a hummingbird 
The greatest anthem ever heard 
Now sing together… 
 
We are the heroes of our time 
Heroes… 
But we're dancing with the demons 
in our minds 
Heroes… 
 
Ö.st. We are the heroes of our *time- 
Heroes… 
U.st. (*We keep dancing  
with the demons 
You could be a hero-o-o) 
 
Ö.st. But we're dancing with the 
demons in our *minds- Heroes… 
U.st. (*We keep dancing  
with the demons 
You could be a hero-o-o) 
 
We are the heroes… 
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Hold me now 
Johnny Logan 
 
Don't... 
Don't close your heart  
to how you feel 
Dream... 
And don't be afraid  
the dream's not real 
Close your eyes 
pretend it's just the two of us again 
Make believe this moment's  
here to stay 
 
Touch... 
Touch me the way you used to do 
I know... 
Tonight could be  
all I have with you 
From now on  
you'll be with someone else 
instead of me 
So tonight 
let's build this memory 
For the last time 
 
Hold me now 
Don't cry 
Don't say a word just 
Hold me now and I 
will know though we're apart 
We'll always be together 
Forever in love 
What do you say when words are not 
enough 

 

 

 

 
Hold me now 
Don't cry 
Don't say a word just 
Hold me now and I 
will know though we're apart 
We'll always be together 
Forever in love 
What do you say when words are not 
enough 
 
Hold me now 
Don't cry 
Don't say a word just 
Hold me now and I 
will know though we're apart 
We'll always be together 
Forever in love 
What do you say when words are not 
enough 
 
What can I say now my words are 
not enough 
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Ja må du leva 
Darin 
 
Varje dag 
varje dag är en ny dag 
Andas in 
o lämna spegeln för en stund 
Skaka av dig dina trådar 
låt mig torka alla dina tårar 
Finns mer att fira än att sörja 
Kan du tänka om 
ja om från början 
  
För när du blundar  
är allting klart. 
Säg mig vad du ser  
när du ser dig själv 
Kan du sakna sånt du redan har 
Ett andetag den tid du har kvar 
 
Ja må du leva idag 
Ja må du leva idag 
Ja må du leva idag 
  
Varje dag varje dag  
är en nystart 
Titta upp för himlen 
speglar all vår mark 
Vart du än i världen hamnar 
Vart du än i livet tänker stanna 
När det känns som allting rasar 
Finns det alltid  
någon väg tillbaka 
  
För när du blundar  
är allting klart 
Säg mig vad du ser  
när du ser dig själv 
Kan du sakna sånt du redan har 
Ett andetag den tid du har kvar 
 

 
Ö.st. Ja må du leva idag 
Eko- U-st. (Ja må du leva idag) 
Ja må du leva idag 
(Ja må du leva idag) 
Ja må du leva idag 
(Ja må du leva idag) 
Ja må du leva idag 
(Ja må du leva idag!) 
 
Ö.st. /:Ja må du le*va idag :/x 3 
U.st.                         *För när du 
blundar är allting klart 
Säg mig vad du ser  
när du ser dig själv 
Kan du sakna sånt  
du redan har 
Alla:  
Ett andetag den tid du har kvar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10



Let it be 
The Beatles 
 
When I find myself  
in times of trouble 
Mother Mary comes to me 
Speaking words of wisdom, let it be 
And in my hour of darkness 
She is standing right in front of me 
Speaking words of wisdom, let it be 
 
Let it be, let it be 
Let it be, let it be 
Whisper words of wisdom 
let it be 
 
And when the broken hearted 
people 
Living in the world agree, 
There will be an answer, let it be 
For though they may be parted  
there is still a chance  
that they will see 
There will be an answer, let it be 
 
 
Let it be, let it be 
Let it be, let it be 
There will be an answer 
Let it be 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
And when the night is cloudy 
there is still a light that shines on me 
Shine until tomorrow 
Let it be 
I wake up to the sound of music 
Mother Mary comes to me 
Speaking words of wisdom 
Let it be 
 
//:Let it be, let it be 
let it be, let it be 
Whisper words of wisdom,  
let it be:// 
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Oh boy 
Peps Persson 
 
Oh boy 
Vilket vackert väder,  
solen skiner idag 
Oh boy  
Inga tunga kläder behövs,  
och det gillar jag 
Så upp och hoppa, det är sol idag 
och en så'n dag kan man inte ligga 
och dra 
Nej, lämna idet och häng med mig ut 
för sommar'n kommer,  
nu e vinter'n slut 
 
Oh boy 
Hör på fåglasången,  
de sjunger så man blir yr 
Oh boy 
Här på trädgårdsgången,  
går vägen till ett äventyr 
Ja, tänk ändå att man kan bli så glad 
av markens blommor  
och av gröna blad 
Och barnet I en kommer hem igen 
till glömda drömmar  
och till sommaren 
 
Oh boy 
Vilka glada toner,  
de rycker och spritter i mig 
Oh boy 
Tusen millioner kramar  
vill jag ge dig 
Ja, tänk att det kan va' så lätt ibland 
Så enkelt som att sträcka ut en hand 
och torka gruset av en barnakind 
och känna värmen  
från en sommarvind 

 
Oh boy 
Sicken skänk från ovan  
de e å leva ida 
Oh boy 
Rena gudagåvan, är det konstigt  
att jag är glad? 
För solen skiner ju och du är här 
och jorden spinner i sin himlasvär 
Och faktiskt när man  
mår på detta vis 
är världen nära på ett paradis  
- Oh Boy! (3x) 
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Stad i ljus  
Tommy Körberg 
 
Min resa var mot solen,  
långt bortom alla slutna rum, 
där allting är oändligt,  
och alla gränser har för evigt suddats ut. 
Jag ville se miraklet 
och höra ord som föder liv, 
Bli buren av en styrka,  
som bara växer när jag anat mitt motiv. 
 
Stad i ljus, i ett land utan namn, 
Ge mig liv, där allting föds på nytt. 
 
Och så när allt förändrats,  
när tiden inte längre finns, 
Så ser jag oss tillsammans  
och då är resan slut. 
Det enda som vi minns. 
 
Stad i ljus, i ett land utan namn, 
Ge mig liv, där allting föds på nytt. 
Stad i ljus, i ett land utan namn, 
Ge, ge mig liv, där allting föds på nytt. 
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Sånt é livet  
Bill Cook/Stikkan Anderson 
 
Sånt é livet, sånt é livet. 
Så mycket falskhet  
bor det här. 
Den man förlorar  
vinner en annan. 
Så håll i vännen,  
som du har kär. 
 
Han kom om våren,  
som en vårvind. 
Min kärlek fick han 
 och allt han tog. 
Men så kom hösten,  
å all den kärlek, 
han svor var evig,  
bara dog. 
 
Sånt é livet, sånt é livet. 
Så mycket falskhet  
bor det här. 
Den man förlorar,  
vinner en annan. 
Så håll i vännen,  
som du har kär. 
 
Han fick en annan,  
jag har sett dem. 
Han verkar lycklig  
och hon är ung. 
Det jag har lärt mig,  
är just detta, 
när hjärtat svider,  
sjung, ja sjung. 
 
 
 
 

 
Sånt é livet, sånt é livet. 
Så mycket falskhet  
bor det här. 
Den man förlorar,  
vinner en annan. 
Så håll i vännen,  
som du har kär. 
 
Vårt liv är fattigt, utan kärlek. 
Jag fick en annan,  
som har mig kär. 
Hans gamla flamma  
har fått korgen. 
Hon undrar säkert vem jag är. 
 
Sånt é livet, sånt é livet. 
Så mycket falskhet  
bor det här. 
Den man förlorar,  
vinner en annan. 
Så håll i vännen,  
som du har kär. 
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Take me to your heaven 
Charlotte Perelli 
 
Shadows dancing slowly on my wall 
Moonlight painting silver to the 
sound of heartbeat 
Magical emotions take control 
Knowing we will meet before the 
night is over 
 
Then I gonna make you mine 
Love you till the end of time 
 
Take me to your heaven 
Hold on to a dream 
Take me to your heaven 
When my nights are  
cold and lonely 
Flying high together 
On a journey to the stars 
Won't you take me to your  
heaven to your heart? 
 
I can feel your body next to mine 
Reaching for a kiss that keeps me 
warm and tender 
Seven steps to heaven, show the 
way 
When I'm there I give myself the 
sweet surrender 
 
Then I gonna make you mine 
Love you till the end of time 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Take me to your heaven 
Hold on to a dream 
Take me to your heaven 
When my nights are  
cold and lonely 
Flying high together 
On a journey to the stars 
Won't you take me to your heaven to 
your heart? 
 
As dawn is breaking, there is so 
much more to say 
So will you be my one and only 
When nights are lonely 
Hold on time forever 
 
Take me to your heaven 
Hold on to a dream 
Take me to your heaven 
When my nights are  
cold and lonely 
Flying high together 
On a journey to the stars 
Won't you take me to your heaven to 
your heart 
Wooohoohoo 
So won't you take me to your  
heaven to your heart 
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Tattoo 
Loreen 
 
I don't wanna go 
But baby we both know 
This is not our time 
It's time to say goodbye 
Until we meet again 
'Cause this is not the end 
It will come a day 
When we will find our way 
 
Violins playin' and the angels cryin' 
When the stars align 
then I'll be there 
 
No I don't care about them all 
'cause all I want is to be loved 
and all I care about is you 
You're stuck on me like a tattoo 
No I don't care about the pain 
I'll walk through fire  
and through rain 
Just to get closer to you-uo-uo 
You're stuck on me  
like a tattoo-o-o 
 
I'm letting my hair down 
I'm takin' it cool 
You got my heart in your hand 
Don't lose it, my friend 
It's all that I got 
 
Violins playin' and the angels cryin' 
When the stars align then I'll be there 
 
 
 
 
 
 
 

 
No I don't care about them all 
'Cause all I want is to be loved 
and all I care about is you-ou-ou 
You're stuck on me  
like a tattoo-o-o 
No I don't care about the pain 
I'll walk through fire  
and through rain 
Just to get closer to you-ou-ou 
You're stuck on me  
like a tattoo-o-o 
 
No I don't care about them all 
'Cause all I want is to be loved 
And all I care about is you-ou-ou 
You're stuck on me  
like a tattoo-o-o 
 
No I don't care about the pain 
I'll walk through fire  
and through rain 
Just to get closer to you-ou-ou 
You're stuck on me  
like a tattoo-o-o 
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Waterloo 
ABBA 

My my 
At Waterloo Napoleon did surrender 
Oh yeah 
And I have met my destiny in quite a 
similar way 
The history book on the shelf 
Is always repeating itself  

Waterloo - I was defeated,  
you won the war 
Waterloo - Promise to love you 
forever more 
Waterloo - Couldn't escape  
if I wanted to 
Waterloo - Knowing my fate  
is to be with you 
Wa- wa -wa- wa- Waterloo - Finally 
facing my Waterloo  

My my 
I tried to hold you back, but you 
were stronger 
Oh yeah 
And now it seems my only chance is 
giving up the fight 
And how could I ever refuse 
I feel like I win when I lose  

Waterloo - I was defeated,  
you won the war 
Waterloo - Promise to love you 
forever more 
Waterloo - Couldn't escape  
if I wanted to 
Waterloo - Knowing my fate  
is to be with you 
Wa- wa -wa- wa- Waterloo - Finally 
facing my Waterloo 

So how could I ever refuse 
I feel like I win when I lose  

Waterloo - Couldn't escape  
if I wanted to 
Waterloo - Knowing my fate  
is to be with you 
Wa- wa -wa- wa- Waterloo - Finally 
facing my Waterloo 
Wo-o-wo-o 
Waterloo- Knowing my fate  
is to be with you 
Wa- wa -wa- wa- Waterloo - Finally 
facing my Waterloo 
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VÅRSÅNGER 
 
 
Uti vår hage 
Uti vår hage där växa blå bär 
Kom hjärtansfröjd 
Vill du mig något, så träffas vi där 
Kom liljor och akvileja  
kom rosor och salivia  
Kom ljuva krusmynta 
kom hjärtansfröjd 
 
Fagra små blommor  
där bjuda till dans 
Kom hjärtansfröjd  
Vill du, så binder jag åt dig en krans 
Kom liljor och akvileja 
kom rosor och salivia 
Kom ljuva krusmynta  
kom hjärtansfröjd 
 
Kransen den sätter jag sen i ditt hår.  
Kom hjärtansfröjd  
Solen den dalar, men hoppet 
uppgår 
Kom liljor och akvileja,  
kom rosor och salivia 
Kom ljuva krusmynta 
kom hjärtansfröjd 
 
Uti vår hage finns blommor och bär 
Kom hjärtansfröjd 
Men utav alla du kärast mig är 
Kom liljor och akvileja 
kom rosor och salivia 
Kom ljuva krusmynta 
kom hjärtansfröjd 
 
 
 
 
 

 
 
Nu grönskar det 
Nu grönskar det i dalens famn, 
nu doftar äng och lid. 
Kom med, kom med på 
vandringsfärd 
i vårens glada tid! 
Var dag är som en gyllne skål,  
till brädden fylld med vin. 
Så drick, min vän, drick sol och doft, 
ty dagen den är din! 
 
Långt bort från stadens gråa hus 
vi glatt vår kosa styr 
och följer vägens vita band 
mot ljusa äventyr. 
Med öppna ögon låt oss se 
på livets rikedom, 
som gror och sjuder överallt, 
där våren går i blom! 
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KANONSÅNGER OCH VISOR 
 
 
Se nu stiger solen 
Se nu stiger solen, den är dejlig röd. 
Giver liv till alle, med sin varme glöd. 
 
Le le le… 
 
So-o-len sti-iger 
Me-ed si-in varme glöd. 
 
 
Glädjekanon 
Ta och vänd dig om i glädje, min vän. 
Se på allt det vackra vi har här. 
Börja att tro på allt liv igen. 
Börja, tänk` på nytt sätt. 
 
 
Jag har en cykel 
Jag har en cykel, en cykel som är blank. 
Kanske du också har en cykel som är blank? 
Om alla hade en cykel som jag, 
Skulle det bli renare i luften… 
I luften. 
 
 
Bjud på middag 
//: Bjud på middag! Bjud på middag!:// 
 
//: Serveras med vaniljsås:// 
 
//: Lägg den i en skål och strö över lite socker…Fint strösocker :// 
 
//: Köp ett hekto fisk! Låt den ligga i vatten, helst hela natten :// 
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